KULDIGAS SENIORU SKOLAS DARBIBAS PILNVEIDOSANA
Aptauja Kuldigas Senioru skolas dalibniekiem

Kuldiga nepilnus tris gadus darbojas Kuldigas Senioru skola, kura novada senioriem piedava
izglitojosas nodarbibas un socializéSanas pasakumus pilnvertigai dzivei. Lai darbibu varétu
dazadot un pilnveidot, piesaistot papildu finans€jumu, ir svarigi noskaidrot senioru intereses un
velmes.

Aptaujas aizpildiSana aiznems 20 minites Jusu laika.

Aptauja ir anonima un sniegta informacija tiks izmantota tikai apkopota veida.

1. No kura gada Jis apmekléjat Senioru skolas nodarbibas? (4sziméjat ar X vienu atbildi)
no 2019.gada
no 2020.gada
no 2021.gada

2. Kas Jiis rosinaja apmeklét skolas nodarbibas? (Atzimejat ar X visas piemerotas
atbildes)

Partraucu aktivas darba gaitas
Kolggu/draugu sniegta informacija
Velme satikties ar citiem cilvékiem
Pres€ sniegta informacija

Velme apgiit jaunas prasmes un iegiit
jaunas zinaSanas

Cits variants (ierakstiet, kads)

3. Cik biezi Jiis veletos apmekléet Senioru skolas nodarbibas? (A¢ziméjat ar X vienu
atbildi)

Vairakas reizes nedéla
Reizi nedéla

Reizi ménesi

Cits variants (ierakstiet, kads)

4. Vai, Jusuprat, Senioru skolas nodarbibas biitu japlano noteikta nedélas diena?
Ja_ |
Noradiet, lidzu, Jums vélamo nedglas dienu

Ne | |

5. Vai, apmeklejot dazada rakstura aktivitates (lekcijas, tik§anas, radosas darbnicas),
Jus esat ar mieru piedalities ar lidzfinanséjumu?

ba [ |
Noradiet, ltidzu, cik lielu summu esat gatavs maksat par vienu nodarbibu

Ne [ |




Senioru skola organiz€ gan lekcijas, radosas nodarbibas, gan dazadas ekskursijas. Aicinam
noradit, kadas aktivitates Jus visvairak interesctu.

6. Kadas lekciju témas Jus vislabpratak klausitos? (Asziméjiet no 1 lidz 12 piedavatas témas
svariguma seciba , kur 1 ir Jums vissvarigakd téma, bet 12 — tema, kas interese vismazak)
Novada pieejamie socialie pakalpojumi senioriem
Dazadu firmu telekomunikaciju pakalpojumi

Ka taupit resursus? (iidens, elektriba, gaze)

Novada attistiba ( 2022-2030)

Jaunakie sasniegumi dazadas zinatnu nozares

Klimata un vides izmainas

Emocionala veseliba

Saskarsme ar mazb@rniem, ar pieaugusiem bérniem
SkaistumkopsSana 60+

Modes tendences 60+

Ka saglabat veselibu/ veselibas profilakse 60+
Komunikacija un saskarsme ar dazadu paaudzu cilvékiem
Cita t€ma (ierakstiet, lidzu, kada)

7. Ja Senioru skola organizetu tikS§anas ar dazadu nozaru specialistiem, kuri specialisti
Jums interesétu visvairak? (4Azimejat ar X visas sev piemerotas atbildes )

Fizioterapeits

GGimenes arsts

Psihologs

Homeopats

Biologs / darzkopibas specialists
Vesturnieks

Kosmetologs

Stilists

Antropologs

Filozofs

Zinatnieks

Politikis

Vides specialists

Cits variants (noradiet specialistu, ar kuru Jis grib&tu tikties)

8. Ja Senioru skola organizetu tik§anas ar novada interesantiem cilvékiem, ar kuriem
cilvekiem Jius gribétu tikties? Nordadiet, liidzu, savu variantu!




9. Ja Senioru skola organizétu digitalas pratibas nodarbibas, kuras témas no
piedavatajam Jus interesétu visvairak? (Atzimejiet no 1 lidz 7 piedavatas témas svariguma
secibd, kur 1 ir Jums vissvarigaka tema, bet 7 — téma, kas interesé vismazak)

Sazina interneta

e-pasta izveidosSana

Dazadu maksajumu veikSana

Platformas www.latvija.lv e-pakalpojumi

VID nodoklu deklaracijas iesniegSana

Aplikaciju izmantoSana ( piemeéri...)

Manipulacija socialajos tiklos ( viltus profili, boti, trollu fermas)

Cita t€ma (ierakstiet, liidzu, kada)

10. Senioru skola organizeé dazadas radosas darbnicas jaunu prasmju apgiiSanai.
Noradiet darbnicas, kuras Jus labprat veletos piedalities. (Azziméjat visas sev piemérotas
atbildes.)

Kulinarija

Galas produktu gatavoSana
Konservésana

Rotu gatavosSana
Darzkopiba

Dekupaza

AdiSana

Tambor&sana

Makslas nodarbibas

Dabas izpéte

Folklora, tradicijas

Cita t€ma (ierakstiet, lidzu, kada)

11. Ja Senioru skola organizétu dazadas ekskursijas, kuras no piedavatajam Jus interesétu
visvairak? (Atziméjiet no 1 lidz 11, piedavatas aktivitates svariguma seciba no 1 lidz 11, kur 1
ir Jums vissvarigaka aktivitate, bet 11 ir aktivitate, kura interesé vismazak)

Iepazit Kuldigas novada pagastus un cilvékus tajos
Apcelot Kurzemi

lepazit dazadas dabas takas

lepazit daildarzus

Apcelot Latvijas muiZas un pilis

Kolektivi braucieni uz svétkiem un pasakumiem Latvija
Kolektivi braucieni uz svétkiem un pasakumiem Kuldigas novada
pagastos

Teatra izrazu apmekl&jumi (Liepaja, Ventspils, Riga)
Koncertu apmekl&jumi (Liepaja, Ventspils, Riga)
lepazities ar rakstnieku un makslinieku dzivesvietam
Braucieni arpus Latvijas

Cits variants (Liidzu noradiet kads!)



http://www.latvija.lv/

12. Vai, braucot ekskursijas, esat gatavs piedalities ar lidzfinanséjumu? (Noradiet ar X
vienu sev piemerotako atbildi)

Lidz 20 EUR
21 -50 EUR
51 -100 EUR

Vairak neka 100 EUR
Neatbalstu lidzfinanséjumu

Nobeiguma lidzam sniegt zinas par sevi.
Jisu vecums (ierakstiet, liidzu, pilnos gados)

Jusu dzivesvieta (noradiet pils€ta vai lauki)

PALDIES PAR AIZPILDITO ANKETU!



